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ALBERTO VERA
Chef invitado

T RA Y ECTOR I A  P ROFES I ONAL

Alberto Vera Díaz nació en Fuerteventura hace treinta

años. Su andadura en el mundo de la hostelería y la

restauración comenzó en el negocio familiar cuando

apenas tenía siete años:  Las Naves y Las Otras Naves

donde empezó a hacer sus primeros servicios tanto en

sala como en cocina. 

Ahí fue donde descubrió su amor por los fogones y

decidió estudiar el Ciclo Superior de Cocina en la

Escuela de Hostelería IES Jandía. Realizó las prácticas

laborales en el Hotel Elba Palace Golf y en el

Restaurante Juan El Majorero.



T RA Y ECTOR I A  P ROFES I ONAL

Recientemente ha finalizado el Máster en Profesorado

para poder ejercer como docente de cocina y

compagina su jornada laboral con las prácticas que

está realizando actualmente en el IES Puerto del

Rosario.

Además de trabajar el negocio familiar, Alberto Vera se

ha dedicado al mundo de la cocina para eventos

privados; y es que como él mismo asegura:

 "la cocina es mi mundo".

ALBERTO VERA
Chef invitado



Descripción del plato: 

La propuesta es un plato ligero de sencilla

elaboración que tiene como base el producto

local de Fuerteventura y que acompaña muy

bien en estos días previos a la Navidad en la

que por regla general comemos de manera más

copiosa

PLATO 

Ensalada templada de
rúcula con queso
majorero y mermelada
de tomate a la hierba
huerto.



I N GRE D I E N T E S :

Rúc u l a  m a j o r e r a

T o m a t e  m a j o r e r o  m a d u r o  

Qu e s o  f r e s c o  m a j o r e r o  D O P

Ra l l a d u r a  d e  n a r a n j a

Ra l l a d u r a  d e  l i món

H i e r b a  h u e r t o

A l b a h a c a

H u e v o s  ( 1  o  2 )

G o f i o

P a n k o  ( p a n  r a l l a d o  j a p o nés )

A zúc a r

A O V E  d e  F u e r t e v e n t u r a

S a l  d e  " L a s  S a l i n a s  d e l  C a r m e n "

PLATO 

Ensalada templada de
rúcula con queso
majorero y mermelada
de tomate a la hierba
huerto.



E l a b o r a c ión

L a v a r  l a  rúc u l a  y  r e s e r v a r .

P r e p a r a c ión  a l iño :

M e z c l a r  l a  r a l l a d u r a  d e  n a r a n j a ,  l a

r a l l a d u r a  d e  l i món  y  A O V E  p a r a  q u e  s e

a d h i e r a  a  l a s  h o j a s  d e  rúc u l a  y

r e s e r v a r .

P r e p a r a c ión  q u e s o  ( p a r t e  I ) :

C o r t a r  e n  d a d o s  o  h a c e r  b o l i t a s  y

r e b o z a r  p a sán d o l o  p r i m e r o  p o r  g o f i o ,

d e s p ués  p o r  e l  h u e v o  y  f i n a l m e n t e  p o r

e l  p a n k o  ( e n  s u  d e f e c t o  p o d e m o s

u t i l i z a r  p a n  r a l l a d o  c o mún ) .  Re s e r v a r

PLATO 

Ensalada templada de
rúcula con queso
majorero y mermelada
de tomate a la hierba
huerto.



M e r m e l a d a  d e  T o m a t e :

T r o c e a r  l o s  t o m a t e s  m a j o r e r o s  m a d u r o s

y  m e z c l a r l o s  a  p a r t e s  i g u a l e s  c o n  e l

a zúc a r  e n  u n  r e c i p i e n t e  q u e  s e  p o n d rá  a

f u e g o  l e n t o  y  s e  r e m o v e rá  p a r a  e v i t a r

q u e  s e  a g a r r e ,  h a s t a  c o n s e g u i r  u n a  p a s t a

h o m o gén e a .  U n a  v e z  o b t e n i d a  l a

m e r m e l a d a ,  aña d i r  l a  a l b a h a c a  y  l a  h i e r b a

h u e r t o  y  t r i t u r a r .

P r e p a r a c ión  q u e s o  ( p a r t e  I I ) :

E s  m o m e n t o  d e  f r e i r  l o s  d a d o s  o  b o l i t a s

d e  q u e s o  e m p a n a d o  e n  a c e i t e  m u y

c a l i e n t e .  E s c u r r i r  b i e n  e l  a c e i t e  c o n

p a p e l  d e  c o c i n a .

PLATO 

Ensalada templada de
rúcula con queso
majorero y mermelada
de tomate a la hierba
huerto.



E m p l a t a d o :

PLATO 

Ensalada templada de
rúcula con queso
majorero y mermelada
de tomate a la hierba
huerto.

P o n e r  l a  rúc u l a

l a v a d a

p r e v i a m e n t e  c o m o

f o n d o  e n  u n  b o l .

A  c o n t i n u a c ión  i n c o r p o r a r  l o s

d a d o s / b o l i t a s  d e  q u e s o  f r i t o  y  aña d i r

l a  m e r m e l a d a  d e  t o m a t e  c o n  h i e r b a

h u e r t o  a l  g u s t o .



¡Feliz Navidad 

y Próspero 2022 !


