
Garza real
Ardea cinerea

c a b i l d o f u e r. e s

Descripción
Ave zancuda de gran tamaño. Acuática. Longitud: 90-98 cm y envergadura: 175-195 cm. Los adultos tienen la 
cabeza blanca, con el penacho (plumas que presentan algunas aves en la parte superior de la cabeza más largas 
que el resto) azul oscuro que parte de los ojos y se prolonga por detrás de la nuca en forma de dos largas plumas. 
En la parte anterior del cuello presenta una banda blanca listada de negro, el resto del cuerpo es grisáceo.

Dieta
En zonas costeras consume peces e invertebrados marinos que quedan atrapadas en las charcas. En humedales 
del interior consume larvas de libélulas y en gavias y otros hábitats no acuáticos captura insectos, lagartos y 
pequeños mamíferos. También consume carroña.

Hábitat
Charcas y presas del interior, así como en zonas del litoral.

Distribución en Fuerteventura
Estos son algunos de los lugares donde se distribuyen: Rosa de Catalina García, embalse de Los Molinos o en las 
charcas naturales de fondos de barranco y en pequeños estanques artificiales usados para el riego agrícola. En 
zona del litoral, se observan en bajíos rocosos y saladares. Lobos, Corralejo, Caleta de Fuste, barranco de La Torre, 
Punta de Jandía, etc.

Estatus de protección
Catálogo Español de Especies Amenazadas: “Régimen de protección especial”

Descripción
Ave zancuda de gran tamaño. Acuática. Longitud: 90-98 cm y envergadura: 175-195 cm. Los adultos tienen la 
cabeza blanca, con el penacho (plumas que presentan algunas aves en la parte superior de la cabeza más largas 
que el resto) azul oscuro que parte de los ojos y se prolonga por detrás de la nuca en forma de dos largas plumas. 
En la parte anterior del cuello presenta una banda blanca listada de negro, el resto del cuerpo es grisáceo.

Dieta
En zonas costeras consume peces e invertebrados marinos que quedan atrapadas en las charcas. En humedales 
del interior consume larvas de libélulas y en gavias y otros hábitats no acuáticos captura insectos, lagartos y 
pequeños mamíferos. También consume carroña.

Hábitat
Charcas y presas del interior, así como en zonas del litoral.

Distribución en Fuerteventura
Estos son algunos de los lugares donde se distribuyen: Rosa de Catalina García, embalse de Los Molinos o en las 
charcas naturales de fondos de barranco y en pequeños estanques artificiales usados para el riego agrícola. En 
zona del litoral, se observan en bajíos rocosos y saladares. Lobos, Corralejo, Caleta de Fuste, barranco de La Torre, 
Punta de Jandía, etc.

Estatus de protección
Catálogo Español de Especies Amenazadas: “Régimen de protección especial”

Av
es

 A
cu

át
ic

as


