
Zarapito trinador
Numenius phaeopus

c a b i l d o f u e r. e s

Descripción
Limícola (aves acuáticas, habitan tanto en agua dulce como salada y recorren grandes distancias en su migra-
ción), longitud:40-42 cm, envergadura: 76-89 cm. Se caracteriza por su pico largo y curvado hacia abajo. Las 
partes superiores son pardo-grisáceas con pintas blancas. El píleo (zona desde la frente hasta la nuca) es más 
oscuro. Las partes inferiores son blancas, con cuello, pecho y flancos listados de oscuro.

Dieta
Invertebrados marinos (crustáceos, moluscos, gusanos, etc.), tienen preferencia por los pequeños cangrejos, 
también pueden capturar peces y materia vegetal. En zonas del interior consume sobre todo insectos.

Hábitat
Bajíos costeros rocosos, playas, saladares.

Distribución en Fuerteventura
Estos son algunos de los lugares donde se distribuyen: Corralejo, El Cotillo, Lobos, Caleta de Fuste, Morro jable, 
playa de Sotavento, etc.

Estatus de protección
Catálogo Español de Especies Amenazadas: “Régimen de protección especial”
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