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El mejoe tiempo

Cto. Escolar Aguas Abiertas

1. Descripcién

a.

C.

Breve descripcién del proyecto

El proyecto de Campeonato Escolar de Aguas Abiertas nace con el
impulso de la Direccién General de Deportes del Gobierno de Canarias y
su intencién de ofrecer al deporte de competicién en las islas un punto de
inflexién en el desarrollo de las actividades competitivas en edades de
categoria benjamin (afios 2014 y 2015) y alevin (2013 y 2012), integrando
a islas donde tradicionalmente no existe deporte competitivo y
permitiendo convivir al deporte federado con el no federado.

Bajo este prisma, la intencién de la Federacién Canaria de Natacién al
incluir este Campeonato Escolar de Aguas abiertas en el marco del XLII
Campeonato Deportivo de Canarias en Edad escolar, es la de poner en
valor el deporte de competicién en Aguas Abiertas, integrando las
competiciones a desarrollar en la misma en un marco colectivo
relacionado con el Mar.

Se hace fundamental para su desarrollo la presencia de la Federacién
Canaria de Natacién como eje fundamental para el desarrollo de las
actividades, asi como de elemento conector de las mismas con las
entidades deportivas, federadas y no federadas.

En este sentido, la Direccién General de Deportes establece sus normas
organizativas y reglamentarias que serdn comunes para todas las
modalidades deportivas.

Los retos deportivos, econémicos y sociales se incorporan en este proyecto
como fundamentos para la implementacién del mismo con un grado de
eficacia éptimo y rentable para los diferentes estamentos que integran a
las federaciones, clubes, deportistas y drbitros.

Objetivos principales
Los objetivos principales de este proyecto serdn los siguientes:

i. Cumplir con los objetivos trazados por la Direccién General de
Deportes del Gobierno de Canarias en relacién a los Campeonatos
de Canarias en edad escolar

i. General espiritu de equipo insular entre deportistas de las edades
benjamin y alevin

ii. Incentivar la participacién competitiva federada en islas con
menor incidencia de licencias en la FCN.

iv. Incentivar la asociacién federativa en centros escolares de todas
las islas.

v. Elevar el nivel deportivo entre deportistas de edades benjamin y
alevin.

vi. Evitar sobrecargar los calendarios en las islas con mayor grado de
competicion.
vii. Atender a la diversidad e igualdad de géneros
viii. Mejora de la calidad arbitral en las Aguas Abiertas

Resultados esperados
Los resultados que se esperan obtener en este proyecto son los siguientes:
i.  Participacién de los equipos de competicién insulares: Gran
Canaria, Tenerife, Lanzarote/La Graciosa, Fuerteventura, La
Palma, La Gomera y El Hierro.
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ii. Iniciar la participacién de deportistas jévenes en el Campeonato
de Canarias de Larga distancia 2025

iii. Aumento del nimero de drbitros regionales y nacionales
especializados en las Aguas Abiertas.

Beneficios del proyecto
Entre los beneficios que proporciona este proyecto se encuentran:
i. Competicién de calidad para deportistas de edad benjamin y
alevin.
ii. Mejora de la visualizacién de la natacién de competicién joven en
islas no capitalinas.

2. Introduccién

a.

C.

Contexto y justificacién del proyecto

El proyecto se desarrollaré en la Comunidad Canaria dentro de sus
programas deportivos de natacién. Canarias cuenta con un total de cinco
islas en las que se da la prdctica de la natacién de competicién. La Palma,
Tenerife, Gran Canaria, Fuerteventura y Lanzarote; y otras dos en las que
la presencia de natacién de piscina es inexistente: La Gomera, El Hierro y
La Graciosa.

En relacién a las categorias a las que se refiere este proyecto, el mayor
nimero de licencias deportivas de este deporte se concentran en las dos
islas capitalinas, Tenerife y Gran Canaria, donde a su vez se produce
también una mayor cantidad de instalaciones deportivas dedicadas a esta
disciplina.

La natacién es a su vez la modalidad deportiva, de las cinco que
componen la FCN, que mds licencias ofrece. De un total de 2176 licencias
en la temporada 2023/24, 899 correspondieron a las categorias alevin y
Benjamin, de las que por sexo se distribuyen de la siguiente manera:

Alevin 208 232 440
Benjamin 229 230 459

Existen un total de 23 clubes en todas las islas que desarrollan la
modalidad de natacién y por islas se reparten de la siguiente manera:

La Palma 2
lTenerite 14
Gran Canaria 16
Fuerteventura 1
Lanzarote 4

Antecedentes y situacién actual

A pesar de la existencia de muchas travesias a lo largo de toda la
geografia canaria, no existe ni ha existido ninguna competicién a nivel de
selecciones insulares de cardcter autonémico. Sin embargo, son muchos los
deportistas que en la actualidad participan en competiciones de Aguas
abiertas en las islas incluso en categorias superiores a las que les permiten
en las travesias.

Importancia de las Aguas Abiertas
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El deporte de la natacién ha encontrado en la natacién de Aguas
Abiertas y Largas distancia una alternativa mds de desarrollo tras su
inclusion en los Juegos Olimpicos de Pekin en 2008. Canarias, a pesar de
la elevada cantidad de costa marina de la que dispone, y del elevado
auge que ha sufrido la natacién en Aguas Abiertas necesita mejorar el
nimero de deportistas que tomen parte en esta especialidad a nivel
nacional.

A nivel deportivo, el nadar en Aguas abiertas tiene una relacién
interdisciplinar también con otros deportes, como el triatlén, también en
auge y que precisa de un alto grado de calidad en el tramo de natacién.

Esta modalidad deportiva permite a las personas conectar de manera
mds directa con un entorno natural que es de vital importancia para las
islas pero también para el Mundo, el mar; siendo esta conexién un
beneficio para la salud humana y por lo tanto, se hace necesaria una
sensibilizacién de cuidado de los mares.

3. Objetivos y normativa del Proyecto
a. Objetivo general
i.  Mejorar el Rendimiento Deportivo de los Nadadores y las
Nadadoras de manera general
ii.  Ofertar una alternativa a la piscina para estos y estas deportistas
ii.  Promover la Salud y el Bienestar Integral
iv.  Capacitar y Desarrollar al Personal Técnico

v.  Incorporar Innovacién y Tecnologia en las competiciones de AA
vi.  Fomentar el Desarrollo Personal y Deportivo
vii.  Impulsar la Participacién y el Crecimiento del Deporte
viii.  Lograr Reconocimientos y Exitos Competitivos
ix.  Desarrollar Infraestructuras y Recursos Adecuados
x.  Garantizar la Sostenibilidad del Proyecto
xi.  Mejora de las habilidades del arbitraje canario en Aguas Abiertas

b. Objetivos especificos

i.  Creacién de estructura de selecciones insulares: Alcanzar una
infraestructura asentada con participacién de al menos cuatro
técnicos por isla.

ii. Mejora de la participacién de nadadores canarios en Campeonatos
de Espafia de Larga distancia: Lograr que en 2026 aumente en 1%
el nimero de participantes en categoria infantil masculina y de 2%
en la femenina.

c. Obijetivos interdisciplinares
i.  Relacién con el deporte del Triatlon, para el tramo de natacién.

i. Coordinacién con las Universidades y Escuelas de tecnologias
canarias para la implementacién de un sistema de cronometraje
adecuado para las Aguas Abiertas.

iii.  Coordinacién con la Consejeria de Turismo del Gobierno de
Canarias para hacer propuesta de promocién de las islas como
destino deportivo.

iv.  Sensibilizacién del cuidado del medio ambiente

d. Normativa general
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i.  Establecer un sistema de competicién del campeonato que
garantice la participacién de todas las islas en las que existan
licencias federadas de las edades convocadas.

ii. Establecer un sistema de competicién del campeonato que
garantice el incremento de competicién de los y las deportistas de
islas no capitalinas en las modalidades en las que hubo
participacién en la edicién de 2024.

ii.  Establecer un sistema de competicién del campeonato mediante
equipos pertenecientes a clubes deportivos federados (si asi lo
estima la federacién), en el que podrdn tener cabida equipos de
centros educativos con deportistas no federados pertenecientes a
islas en las que no existe actividad de deporte federado de esa
modalidad en cuestién.

iv.  Establecer un sistema de competicién mediante la modalidad de
selecciones insulares, en el que podrdn tener cabida selecciones
insulares compuestas por deportistas no federados pertenecientes
a islas en las que no existe actividad de deporte federado de esa
modalidad en cuestién, en coordinacién con los Cabildos Insulares.

4. Metodologia
a. Generacién de equipos insulares
i. La participacién en la jornada final se realizard a través de
selecciones insulares.

ii. Se establecerd un sistema de seleccién especifica para las islas
donde no existen equipos federados durante las fases insulares.

ii. En las islas con equipos federados se empleardn las propias
competiciones de las Ligas territoriales y resultados de las
competiciones de la FCN para hacer la seleccién.

iv. Los equipos insulares finales se conformardn de la participacién en
las ligas territoriales alevin y benjamin y de la Liga Insular de La
Palma. Asi, se clasifican para el Campeonato de Canarias de
Aguas Abiertas: los tres mejores tiempos de cada género y afio de
nacimiento en 400 libre benjamin 2014, 200 libre benjamin 2015 y
800 libre alevin, tanto de 2012 como de 2013.

v. Cada deportista sélo podrd tomar parte en una prueba individual.

b. Competiciones deportivas
i. Las competiciones se desarrollardn en dos categorias, Benjamin y
Alevin.
ii. Se podrd establecer una jornada de clasificacién especial en
aquellas islas que no contardn con ligas de estas categorias.
iii. Se establece una fase final a la que acudirdn tres deportistas de
cada género y afio de nacimiento.

c. Tecnificacién en Aguas abiertas
i. Se podrdn desarrollar actividades de tecnificacién especifica en las
islas sin presencia de natacién federada.

5. Diagnéstico Inicial
a. Evaluacién de la situacién actual de los deportistas
i.  Inexistencia de un programa de trabajo de Aguas Abiertas para
jovenes.
ii. Presencia limitada de deportistas canarios en selecciones
nacionales.
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distancia.

Identificacién de necesidades

b.

Mejora del rendimiento
deporﬂvo en nataciéon.

Cto. Escolar Aguas Abiertas

Aumento de la motivacién de deportistas de Canarias en la larga

y dreas de mejora

Mejora de la calidad de los entrenamientos
Mejora de las cualidades técnicas y tdcticas

Clasiticaciéon de deportistas para
encuentros infernacionales.

Mejora de las marcas y participacién en
eventos de alta relevancia

Elevar la motivacién gemerg\ por

Incentivar al deportista por la marca Canarias

lo natacién.

Mantener o elevar el nimero de
licencias en categorias mayores,
evitando la retirada prematfura

Prevencién de la salud (lesiones)
Generar rutinas y hdbitos saludables
compaginando con otras responsabilidades

6. Plan de Accién

Incorporacién de tecnologia y equipamiento

i.  Promover la creacién de un sistema de control de tiempos con las
universidades Canarias.
Promover la incorporacién de sistemas de comunicacién con los
deportistas durante los entrenamientos

a.

b. Calendario de competiciones

Pruebas de seleccion y de competicion
Y f

200 libre Benjamin, 400 libre Benjamin y 800 libre Alevin
200 Benjamin 2015 - 400 Benjamin 2014

Fecha
Abril 209
Mayo

Competiciones

Fase selecciones
Insulares

Campeonato de
Canarias Escolar Aguas
Abiertas

Junio 2

600 Alevin 2013 - 800 Alevin 2012

La fase final del Campeonato de Canarias estd prevista que se pueda
desarrollar el 8 de junio de 2025 en una playa del Sur de Gran Canaria.

7. Recursos Humanos
Equipo técnico Regional y sus roles

qa.

Técnico 1 Desarrollo de actividades. Coordinacion técnica. Coordinacién deportiva
Técnico 2 Logistica Fase final

* Los perfiles de los técnicos puedes ser asimilados por la misma persona.

b. Equipos técnicos Insulares y sus roles

Personas de equipo

Persona Funciones

Técnico 1 Entrenador/a Benjamin
[écnico 2 Entrenador/a Alevin

Delegado/a Benjamin
Técnico 4 Delegado/a Alevin
Los Técnicos 1y 2 se encargardn de hacer la continuidad y seleccién de

deportistas de cada uno de sus respectivas categorias a lo largo de la
temporada; y serdn quienes dirijan su seleccién insular en la Fase final.

[Técnico 3

c. Capacitacién y formacién del personal

Formacién

Congreso nacional de Entrenadores
Congreso nacional de Entrenadores

Persona

Octubre 2024
Octubre 2024

Pedro Diaz Arteaga
Alejandro Soren Gémez Gonzdlez

8. Infraestructura y Equipamiento

a. Descripcién de las instalaciones deportivas

Instalaciones

Descripcién
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Playa en GC Posible sede Fase Final

Playa en Tenerife Posible sede Fase Final

Playa en Lanzarote Posible sede Fase Final

Playa en Fuerteventura Posible sede Fase Final

Piscina GC Sedes de las Ligas territoriales

Piscina Tfe Sedes de las Ligas territoriales

Piscina Lanzarote Sedes de las Ligas Territoriales

Piscina Fuerteventura Sedes de las Ligas Territoriales

Piscina La Palma Sedes de la Liga Insular de La Palma

Piscina La Gomera Posibilidad de desplazamiento a Tenerife o La Palma
Piscina El Hierro Posibilidad de desplazamiento a Tenerife o La Palma

b. Equipamiento necesario
Balizas de sefializacién (3 boyas grandes)
Arco de salida y meta
Pantaldn desmontable
Piraguas de control
Embarcacién de arbitraje
Sistema de cronometraje y control
Equipajes para las selecciones
Carpas como vestuarios
Duchas portdtiles
Taquillas portdtiles

Resefia Plataforma flotante

https://semirrigidascobra.es/embarcaciones/accesorios/plataformas-flotantes/
https://www.bipandbip.com/blog/plataformas-flotantes-modulares-marine-docks/
https://plataformasflotantes.net/

Disefio de circuito de tase tina

Perimetro del circuito: 200 m.

Plataforma de
salidas y llegadas
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