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Nuestros Juegos y Deportes Tradicionales
reflejan la predisposicion del aborigen de las
Islas Canarias antes de la colonizacién y del
islefo después, para la actividad fisica como
medio de defensa o lucha, entretenimiento,
exhibicion o demostracion de habilidades.

Asi lo reflejan numerosos estudios historicos
como bien se puede apreciar en cita de Viera y
Clavijo (s. XVIII):

“Nuestros antiguos islerios, por genio o por
educacion, eran extremadamente inclinados a
los juegos y regocijos publicos. Estos juegos
tenian mucho de heroicos, pues consistian en
musicas, luchas, saltos, carreras, tirar
piedras, levantar pesos, trepar y ejecutar
otras acciones de ligereza y valor.”

La Consejeria de Deportes del Cabildo de
Fuerteventura, consciente de la importancia de
rescatar, conservar y difundir estas practicas
ludico-deportivas  tradicionales canarias,
promueve el Programa “‘NO OLVIDES LO
NUESTRO”, mediante campanas escolares,
muestras talleres, exhibiciones, exposiciones,
paneles informativos, publicaciones escritas y
audiovisuales, apoyo a las entidades
representativas de estos juegos y deportes
(federaciones, clubs, asociaciones, etc.),
ademas de organizar y colaborar en actos que
difundan nuestros juegos y deportes
tradicionales.
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PALO CANARIO

LUCHA CANARIA

Deporte de oposicidn, caracterizado
por su habilidad y nobleza, teniendo
como principio basico el
desequilibrio del contrario hasta
hacerle tocar el suelo con cualquier
parte de su cuerpo que no sean las
plantas de los pies, empleando para
ello, con un buen agarre, una serie de
‘mafnas” o técnicas tanto de manos
como de pies. No se permite la lucha
en el suelo ni ninguna clase de llaves
o estrangulaciones.

Juego de oposiciéon con palos que se =

realiza como practica ludica entre dos
jugadores con fines antagonicos, que
buscan marcar sin llegar al contacto,
desarrollando para ello la habilidad y
el control en el manejo de los palos.
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Las dimensiones del palo (palo
grande o /ata, palo medio o varay

palo chico o macana) y el tipo de
agarre que deriva de ella, condicio-
na las técnicas posibles y mas

eficaces. No existe competicion.

SALTO DEL PASTOR

Actividad ludica consistente en

trasladarse en un espacio natural con
la ayuda de un palo grande (/ata,
lanza, garrote, asta, astia, regaton,

...), rematado en su extremo inferior

con una punta metdlica (regatén, puya

0 puydn), tanto en situaciones de
descenso como de ascenso O en
espacios lIlanos. Las técnicas

empleadas surgen a partir de un agarre
eficaz con las dos manos que
favorezca el deslizamiento y frenado
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adecuado. Carece de competicion.
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BOLA CANARIA

Juego de lanzamiento de precisién
que consiste en lanzar un
determinado numero de bolas en
direccion a otra bolita mas pequena
(miche, boliche, mingue) con la
intencion de dejar mas cerca de ésta
el mayor numero de bolas posibles
del equipo propio que la mas cercana
del equipo contrario, separando las
del adversario o alejando el boliche
(bochar) o acercando las propias o las
de sus compafieros (arrimar).

¥ 4

BILLARDA

Juego de lanzamiento de precision
que se caracteriza por la presencia de
un pequefo palito de unos 15 o 20
cm. (billarda), al que hay que golpear
en el aire con un palo o paleta de unos
80 cm. de longitud, comunmente el
pirgano de una palmera, para alejarlo
lo maximo posible. En Fuerteventura
los jugadores se colocan en un
espacio de tierra llano formando un
circulo amplio, y defendiendo con su
pirgano una parcela proxima de forma
circular y de unos 35 cm. de diametro
para que no caiga dentro la billarda
que eventualmente nos lanza otro
jugador.
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TANGANA

Actividad ludica de lanzamiento de
precision que tiene por finalidad, de
forma general, lanzar una piedra plana
o laja contra otra de forma piramidal

0 tadngana que se encuentra a cierta
distancia y sobre la que se ha
colocado la apuesta. Cuando la
tdngana es derribada, el jugador gana
toda la apuesta que quede mas cerca
de su laja que de la tangana o de las
lajas de los demas jugadores.

PELOTAMANO

Juego de cooperacion-oposicion de
reenvio con la mano de una pelota maciza
de cuero de pequefio tamafio, que
enfrenta a dos equipos que parten de
espacios separados, pero en el que los
jugadores, tras el saque desde el bote
(especie de banqueta o atril de madera)
actlan en espacios comunes, y que
intentan devolver la pelota antes de su
segundo bote en el suelo o, si asi ocurre,
pararla con la mano o el pie para que no
siga su curso, tratando de obtener un
punto o raya.
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PINA

Juego de cooperacion-oposicion
caracterizado por la utilizacion de un
palo o bastén (en Fuerteventura se
utiliza el pirgano de palmera) por los
jugadores y una bola pequena de
madera (pina) con la que pugnar
durante el desarrollo del juego. La
variante mas comun consiste en situar
la pina por detras de la raya de fondo
del equipo contrario, mediante el
golpeo o conduccién con el palo,
obteniendo asi una raya, a la vez que
se intenta evitar que traspase la suya.
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LEVANTAMIENTO DEL ARADO
Prueba y demostracion de fuerza en
la que con la ayuda de los brazos se
eleva un arado (muchas veces junto
a los accesorios de la arada),
agarrandolo por el extremo opuesto
a la reja, desde el suelo hasta la
vertical, donde se mantiene en
’ equilibrio, para posteriormente
descenderlo de forma controlada
hasta la horizontal donde se realizara
con él un giro de 360° antes de
depositarlo en el suelo.

LEVANTAMIENTO Y PULSEO

DE LA PIEDRA

Prueba y demostracion de fuerza en
la que el levantador, a partir de una
posicién equilibrada, agarra una
piedra de peso elevado y en estado
natural, buscando unos agarres
estables, y a continuacion,
ayudandose de la fuerza de brazos y
el apoyo sobre piernas y tronco,
intenta elevarla a la maxima altura.
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El pulseoimplica que la elevacion
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de la piedra debe realizarse sin el

apoyo en piernas o tronco, no
pudiendo entrar en contacto la piedra
con el cuerpo del levantador.
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CALABAZO

El calabazo o riego al calabazo es una
practica laboral que ha evolucionado
hacia juego y que tiene su origen en la
actividad agricola de elevar el agua
desde un canal o acequia a un nivel
superior (regadera), empleando para
ello un instrumento denominado
calabazo, formado por el palo, que es
de una madera dura y que servira de
brazo de palanca, y el recipiente que
antiguamente era la cascara de una
gran calabaza curtida al sol y hoy es
un deposito formado por doce piezas

de lata soldadas.

TIRO Y ESQUIVE DE PIEDRAS
Juego de lanzamiento de precision o
distancia, segun se pretenda
impactar con una piedra en un punto
u objeto determinado o enviarla a la
mayor distancia o altura posible,
utilizando la técnica de tiro
tradicional de los pastores canarios.
En el esquive se deben sortear las
piedras (los aborigenes canarios
utilizaban bolitas de barro para
entrenarse) que nos lanzan sin
desplazar los pies del suelo.



